Spirale — Archetypus — Symbol
Lebens-Spiralweg und Seelenreise
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Der universale 8-fache
Komplementar-Spiralweg
Krisenverarbeitung

Warum gerade ich -
Krise als Chance?

Erika Schuchardt hat Ihren preis-
gekrénten, faszinierenden und beriih-
renden »Klassiker« rundum erneuert
mit dem Schwerpunkt Komplementa-
ritat. Sie hat aus der weltweiten Ana-
lyse von Gber 2000 Lebensgeschichten
sowie aus ihrer jahrzehntelangen Er-
fahrung mit Krisenbegleitung als Er-
folgsweg den universalen Lebens-Spi-
ralweg Krisenverarbeitung erschlossen
- veranschaulicht im Bild der auf- und
absteigenden 8-fachen Spirale -, den
sie in ihrem Komplementér-Modell als
lehr- und lernbar beschreibt. Ihre inno-
vative Sicht auf Menschen in Krisen,
also Kritische Lebensereignisse, Krank-
heit, Behinderung, Missbrauch, Verlust,
Verfolgung, Trauer und Sterben - un-
termauert mit aktuellen Forschungser-
gebnissen - verandert unser Verstand-
nis der Krisenverarbeitung von Grund
auf. Person und Gesellschaft erkennen:
Krise wird Chance!

Mit dem Kauf dieses Buches unterstiitzen Sie
die belarussisch-deutsche Stiftung
»Den Kindern von Tschernobyl«.

ISBN: 978 3-525-62421-0

525 6242
auch als e-Book 978-3-647-62421-1

Stimmen aus - Presse - Funk - Fernsehen
vollstandig unter —» www.prof-schuchardt.de/aktuell

5 AuBergewdhnlich - dieses Buch hat auch nach 30 Jahren
noch gesteigerte Aktualitat... Ein sehr theologisch fundiertes und
zugleich sehr praxisorientiertes Buch ... Der Anwaltin fur Inte-
gration ... Dank und Gratulation!

Prof. Dr. Wolfgang Huber, Bischof, Ratsvorsitzender der EKD

EIE ... Ein ganz auBergewdhnliches Buch, das sich jeder von
uns unbedingt selbst schenken sollte...: Jede Buchseite ist eine
kostbare Perle..., bereichernd, unverzichtbar..., flir Meditationen,
Gespréche, Forschung, Lehre und fiir unser gesamtes Leben ...
Prof. Dr. Aalen Leenderts, Oslo/Norwegen

... eine aufregende und provozierende Lektire ... Von
welcher Seite man das Buch auch angeht - es macht betroffen,
erschlieBt neue Dimensionen des Verstehens und Wege zur Praxis
.. Kann man sich von einem Buch etwas Besseres wiinschen...?
Prof. Dr. U. Becker, World Council of Churches, Genf/Schweiz

Warum gerade ich?

lIl Selten habe ich mich in meinem Leben so verstanden
geflihlt wie in dem Buch, das mir die Krisenspirale eréffnete ...
Ich bin (Vater, betroffen) durch den Lebens-Spiralweg Krisenver-
arbeitung gestérkt... herausgefordert, anderen Begleiter zu sein...
Prof. Dr. Kenzaburo Oe, Literatur-Nobelpreistrager, Tokio

:®:| . Korea .. unter den OECD-Staaten das Land mit der
héchsten Suizid-Rate ... Erika Schuchardts Buch - in exzellenter
Ubersetzung ... ein willkommenes Geschenk aus Deutschland ...
Prof. Dr. Sooil Chai, Hanshin University/ Korea

E ... Schuchardts Komplementar-Modell trifft zu, ich lernte:
Umarme Dein Leiden - entdecke die Botschaft fiir Dich!
Prof. Dr. O. Carl Simonton, Ca-Forscher, USA

E ... Fir Medizin, Theologie und Pddagogik, fiir Seelsorger,
diakonisch Tatige, Jugendarbeiter und Erwachsenenbildner ist
Erika Schuchardts Buch eine Herausforderung - fiir die Betroffe-
nen und uns alle eine personliche Hilfe ...

Prof. Dr. Karl E. Nipkow, Universitit Tiibingen

... Das Modell ist Pfeiler zum Aufbau der Friedens-Briicke
Ost-West, es verbindet Menschen, Kulturen, Vélker, nicht zuletzt
auch mit den Kleinen Botschaftern von Tschernobyl®
Botschafter Dr. Piotr Sadouski, Wietebsk Belarus

Prof. Dr. phil. habil. Erika Schuchardt,
Bestsellerautorin zum Krisen-Mana-
gement, langjdhrig Abgeordnete im Dt.
Bundestag/u.a. Ethikkommission, Synodalin
der EKD/des World Council of Churches,
Vizeprasidentin der Dt. UNESCO Kommissi-
on, Griindungsvorstand Bundes-AG ,Den
Kindern von Tschernobyl”, ausgezeichnet mit
Literaturpreis und dem Kronenkreuz in Gold
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www.prof-schuchardt.de
Interviews mit der Autorin/Preistrigerin:
www.youtube.com/user/profschuchardt

Warum gerade ich ? Leben lernen
in Krisen. V&R, 13. Aufl. 2013,
in 8 Sprachen, Literaturpreis

© Erika Schuchardt
« Warum gerade ich ? Leben lernen in Krisen. VER, 13. Aufl. 2013 + [&§ www.v-r.de > www.prof-schuchardt.de/dvdchance - Literaturpreis
« Why me? Learning to Live in Crises. ' , Geneva 2006, Order: publications.oikoumene.org K4 www.prof-schuchardt.de - Prize for Li
Uber u.a. ins e J; ische « K ische « Diinische « Italienische « Amerikan. « Russische > www.prof-schuchardt.de/why-me-bibliog

« Krisen-Manag und ion. Doppelbd. mit DVD. (=, 8. Aufl. 2003 + (& www.wbv-open-access.de, Reihe: Theorie u. Praxis EB - Bestseller
Bd 1 Biograph. Erfahrg. u. wiss. Theorie, Bd 2 Weiterbildung als Krisenverarbeitung » www.prof-schuchardt.de/dvdkrisen-management
« Diesen Kuss der ganzen Welt - Wege aus der Krise. Beethovens schipferischer Sprung. Mit 300 Farb-Abb. u. DVD. (i, 2. Aufl. 2013 + &4 www.olms.de,
mit Beitrigen von Constantin Floros und DVD ,,Beethoven Soirée zum Jubilium 150 Jahre Freundschaft Deutschland - Japan“
Ub w.a ins « Japanische ¢ K ische « Chinesische « Russische « Polnische « Englische « Franzosische  Italienische i.V.
Buch-R i in e Pri dien « Funk « Fernsehen 2 www.prof-schuchardt.de/aktuelles




Stimmen aus Print - Funk - TV:

== Erika Schuchardt hat die ... Forschungs-
diskussion iiber Beethoven durch psychol. Sen-
sibilitét, originellen, interdisziplindren Ansatz
neu entfacht. Prof. Dr. Dr. h. c. mult. Constan-
tin Floros, Musik- wiss., Dirig., Komp., Athen,
Wien, Tokio, Hamburg

A Selten habe ich mich in meinem Leben so
verstanden gefiihlt ... Ich bin (Vater, betrof-
fen) durch die Krisenspirale gestarkt ... und
herausgefordert ... Prof. Dr. Kenzaburo Oe,
Lit.-Nobelpreistr., Tokyo

== Schuchardt... ein Gliicksfall... iiberzeugen-
der neuer Ansatz: Ihr Komplementir-Modell

Krisen-Management... ist Meilenstein und
Wegweiser... Prof. Dr. K.-]J. Kemmelmeyer,
Musikpid., Griindungsdir. ifmpf, Pris. Lds.-/
Deutscher Musikrat

=== Unerhort inspirierendes Buch ... von
vitaler, existenzieller Bedeutung... ein wahres
Geschenk... Prof. Dr. A. Neumayr, Mediziner,
Dir. Boltzmann Forschungsst., Pianist, Part-
ner Wiener Philharm.

=== Von Beethoven fiirs Leben lernen -
Lebens-Krisen konnen zu Lebens-Chancen
werden... Westdt. Rundfunk Kéln WDR3
Kultur ,,TonArt“

Ich bestelle:

KA Erika Schuchardts Buch ... der ganz neue
Forschungsansatz zur Uberwindung von
Lebenskrisen ... ist eine grof3e Hoffnung fiir
Menschen in Japan. Prof. Dr. Ryuichi Higu-
chi, Musikwiss., Dirigent, Pris. Int. Mus.
Forschg. u. DAAD, Japan, Tokyo

== ... Ein auflergewohnliches Buch - ein in-
novativer Ansatz - bisher ... noch niemandem
gelungen - eine Aufgabe auch der Konzertver-
anstalter. Ilona Schmiel, Intendantin Beetho-
venfest Bonn

== Kreativitit als Krisenbewaltigung: Beetho-
ven als ,,Role-Model“ - Schuchardts neuer und
ungewohnlicher Weg zu dem Menschen L. v.
Beethoven... Hessischer Rundfunk FFM, HR2
Kultur ,,Mikado“

KA Unter den zahlreichen Beethoven-Bii-
chern ... Schuchardts Buch als die einfithlungs-
vollste und erkenntnisreichste Forschungsar-
beit. Prof. Dr. Dr. A. Deeken SJ, Sophia-Uni,

Tokyo

== »Wahre Kunst ist eigensinnig” ... notiert
L. van Beethoven... Dein vielgelobtes Buch
... Dein Leben, im Riickblick ... ein solches
,Kunstwerk®.. Prof. Dr. N. Lammert, Pris.
Dt. Bundestag, Berlin
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Buch, Flyer und DVD
in deutsch, englisch, japanisch, russisch

www.youtube.com/user/profschuchardt



DI1ESEN KUSS DER GANZEN WELT

Beethovens schopferischer Sprung

Aus dem Inhalt:

Prolog: Es begann mit einem Kindheits-
traum

Constantin Floros: Zu Erika Schuchardts
Beethoven-Buch

Malte C. Boecker: Zur Botschafter-Funkti-
on des Beethoven-Buches

Ilona Schmiel, Intendantin des Beethoven-
Festes Bonn: GrufSwort

Einfiihrung: Beethovens Vision vom Gliick
und sein Letzter Wille im Heiligenstadter
Testament

1. Beethovens Qual und Kuss bei Klimt
und Klinger - Wege zur Freisetzung kiinst-
lerischer Kreativitat

2. Beethovens Leben und Schaffen -
Schlaglichter einer Karriere

3. Exkurs - Globales Forschungs-Ergebnis:
Krise als Chance

mit Beitragen von Constantin Floros und der

dt., engl., jap., russ. DVD Beethoven-Soiree zum Jubildum,
dargestellt mit umfassendem Bildmaterial und Archivquellen
sowie Kunstdarstellungen - rd. 300 Farb- Abbildungen -

zu Beethovens personlicher, gesellschaftlicher,

kinstlerischer, politischer Krise.

2., umfassend verdnderte Auflage 2013. 313 S.

Printausgabe: ISBN 978-3-487-08520-3. € 19,80

E-book (pdf): ISBN 978-3-487-42101-8. € 17,99

4. Vom Heiligenstadter Testament zur 9.
Symphonie - Beethovens Lebens-Spiral-
weg Krisenverarbeitung - sein Lernpro-
zess als Person durch 8 Spiralphasen

5. Vom Eroica-Prometheus-Heldenideal
zum Verséhnungs-Kuss - Beethovens
Krisen-Bewiltigungs-,Management’ -
seine  Uberwindung gesellschaftlichen
Verbanntseins durch Imagination ,fiktiven'
Lebens

6. Rezeptionsgeschichtliche Anmerkungen
zur 9. Symphonie

7. Beethovens 9. Symphonie als Identifi-
kations-Hymne - Synopse der Anldsse im
Verlauf von zwei Jahrhunderten

8. Einsichten in die revolutiondren Facet-
ten der schopferischen Kraft Ludwig van
Beethovens, des ,Sich-Selbst-Besiegenden’



Weiterfithrende Literatur der Autorin Erika Schuchardt
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Schuchardt, Erika - ISBN 978-3-487-08520-3 eBook: ISBN 978-3-487-42101-8 NI R
Diesen Kuss der ganzen Welt - Wege aus der Krise " L]

Beethovens schopferischer Sprung lIl i p s
mit Beitragen von Constantin Floros und mit dt., engl,, jap., russ. DVD Beethoven-Soirrée zum h r
Jubildum 150 Jahre Freundschaft Deutschland Japan, dargestellt mit umfassendem Bildmaterial und
Archivquellen sowie Kunstdarstellungen - rd. 300 Farb-Abbildungen - zu Beethovens personlicher, T
gesellschaftlicher, kiinstlerischer, politischer Krise. Ubersetzungen u.a. ins « Japanische « Koreanische :
« Chinesische « Russische « Polnische s Englische « Franzdsische » Italienische « Arabische i.V.

Olms Verlag, 2., umfassend veranderte Auflage 2013, Hildesheim - Ziirich - New York, 313 S., 19,80 €

Schuchardt, Erika — ISBN 978-3-525-62421-0 — eBook: ISBN 978-3-647-62421-1
o Warum gerade ich...? - Leben lernen in Krisen - Fazit aus Lebensgeschichten eines Jahrhunderts
geradejehg Der Komplementir-Spiralweg Krisenverarbeitung mit DVD Wege aus der Krise, mit Bibliographie
der iiber 2000 Lebensgeschichten v. 1900 bis z. Gegenwart: « alphabetisch « gegliedert  annotiert. Mit (?Hw
37 Abbildungen u. 17 Graphiken, Vandenhoeck & Ruprecht, 13., umfassend verdnderte Auflage 2013,

in 8 Sprachen, Géttingen, Bristol, CT, USA, 367 S., 12,90 € S
—E<=1+11 |

- Ausgezeichnet mit dem Literaturpreis
Schuchardt, Erika — ISBN 2-8254-1436-0

Why me ? Learning to Live in Crises - The Result of a Study of Life Stories covering a Century

With Bibliography of more than 2 000 Life Stories from 1900 to the Present:

« alphabetical « classified « annotated. With 20 Illustrations and 13 Diagrams, World Council of DW
Churches, WCC. Geneva 2006., p.147, 23,00 CHF, 14.80 € - Awarded the Prize for Literature -~

eBook with bibliography (german edition p.187-361): -» www.wcc-coe.org/wcc/news/pubs/why-me-bibliog. html

und -» www.prof-schuchardt.de/why-me-bibliog Book order: + publications.oikoumene.org (search: why me)
Schuchardt, Erika - ISBN 3-7639-1888-4; Best.-Nr. 14/1088
Krisen-Management und Integration. Doppel-Band mit DVD 39,90 €

Band 1: Biographische Erfahrung und wissenschaftliche Theorie, 344 S.

Band 2: Weiterbildung als Krisenverarbeitung, 359 S.

DVD: « Jahrhundert-Bibliographien « 18 Film-Dokumentationen Best Practice International
Reihe: Theorie u. Praxis d. EB, Bertelsmann, 8., iiberarb. u. erw. Aufl, Bielefeld 2003 - Bestseller d. Reihe

- www.prof-schuchardt.de/dvdkrisenmanagement « eBook: - www.wbv-open-access.de -» www.die-bonn.de/tup -»www.ciando.com

Schuchardt, Erika - ISBN 3-934854-17-6

Briickenbau - 15 Jahre Begegnungsschulen im Siidlichen Afrika

Erfolgsmodell deutscher Auswirtiger Kulturpolitik

f’?r; Auftakt zur UN-Dekade ,,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung 2005-2014“ -

S Die Verarbeitung der Krise ,Fremdsein‘ im Universal-Krisen-Management-Komplementér-Modell
zum Lernprozess Krisenverarbeitung im Spiegel von tiber 100 Testimonies —

IBA media&book Berlin 2005, S. 301, 24,80 € - auch eBook: » www.prof-schuchardt.de/brueckenbau

Schuchardt, Erika
Medien-DVD mit Booklet: Chance: Krise - ein verborgener Reichtum
Schliisselqualifikation Krisen-Manag t-Kompetenz im G t-Bildungssystem,

Berlin 2006
Medien-Dokumentation «Buch «Film ¢Funk eFernsehen
eBook: - www.prof-schuchardt.de/dvdchance

B
nachhaltige

Nachhaltigkeit lernen

Die Stimmen der Kinder von Tschernobyl - Deutschlandfunk

Die Geschichte einer stillen Revolution Deutschlandradio Kultur
Gemeinsam mit Lew Kopelew, Herder Verlag, 4. iiberarb. Aufl., Freiburg 2000,

Ubersetzungen ins Ukrainische, Englische und Russische - AWMM-Buchpreis @ @
eBook: - www.prof-schuchardt.de/tschernobyl NP

Jede Krise ist ein neuer Anfang. Aus Lebensgeschichten lernen.

Betroffene unserer Zeit berichten im Rahmen des Biographien-Aufrufs ,Wir iiber uns".
Veroffentlichung des Comenius-Instituts. 202 S. - Ubersetzung ins « Italienische,
Patmos-Verlag, 4. Aufl. 1993, 1. Aufl. 1984

- Ausgezeichnet mit AWMM-Buchpreis I I

Krise als Lernchance. Analyse von 331 Lebensgeschichten unserer Zeit.
Wissenschaftliche Begleitforschung zum Biographien-Aufruf Wir iiber uns
(zum Buchtitel 1984:

Jede Krise ist ein neuer Anfang).

Veroffentlichung des Comenius-Instituts. Diisseldorf, 202 S.,

Patmos-Verlag, 1985
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Auswahl aus TV-FUNK-MEDIEN zu ,,SCHUCHARDTS-TALENTE-FORDER-PREIS* unter:
www.voutube.com/user/profschuchardt

Interview mit der Literaturpreis-Tragerin Prof. Dr. Erika Schuchardt iiber ihr
preisgekrontes Buch ,,Warum gerade ich ...?“, DW 2002

vgl. Schuchardt, Erika: Warum gerade ich ? Leben lernen in Krisen. Fazit aus 2000 Lebensgeschichten eines Jahrhunderts. —
Der Komplementir-Spiralweg Krisenverarbeitung — mit DVD, Vandenhoeck & Ruprecht, 13. Aufl., umfassend veréndert, 2013,
ibersetzt in 8 Sprachen + Ebook — ausgezeichnet mit dem Literaturpreis

* Why me ? Learning to Live in Crises. Geneva WCC Publisher 2006, Order: publications.oikoumene.org — Prize for Literature
Ubersetzungen u.a. ins * Japanische * Koreanische ¢ Dinische « Italienische * Russische » Amerikanische * Arabische i.V.
www.prof-schuchardt.de/why-me-bibliog

Hermann Schuchards HEPHATA - seit tiber 100 Jahren Soziale Integration —
Modell fiir den 1. BMBW-Kongress Weiterbildung, ,,An-StoRe“ ZDF 1988
Hephata, 100 Jahre Tag- und Nacht-Adresse: Miteinander Leben, einander begegnen

und be-greifen lernen.

vgl. Schuchardt, Erika: Krisen-Management und Integration. Doppelband mit DVD, Bertelsmann Verlag, 8. Aufl. 2003 +

Ebook: —> www.wbv-open-access.de und www.die-bonn.de/tup, Reihe: Theorie und Praxis der Erwachsenenbildung — Bestseller
Band 1: Biographische Erfahrung u. wissenschaftliche Theorie,

Band 2: Weiterbildung als Krisenverarbeitung — mit Hephata-Aufsatz, Kap. 6.5 — kostenfrei Ebook: —> www.wbv-open-access.de

Forum der Initiatoren der bildungspolitischen Zasur 1970 ,,Krisenverarbeitung“
in der Weiterbildung, Phoenix 2003

Gesprich zwischen Dr. Axel Vulpius, Ministerialdirigent im Bundesministerium Bildung und Wissenschaft (BMBW),

Prof. Dr. Ekkehard Nuissl, Direktor des Dt. Institutes Erwachsenenbildung (DIE), Prof. Dr. Erika Schuchardt, MdB, Leibniz Uni
vgl. Schuchardt, Erika und BMBW: Wechselseitiges Lernen — Erster BMBW-Weiterbildungskongress. Dokumentation des BMBW-
Kolloquiums und seiner Ausstellung. Forschungsauftrag des Bundesministeriums fiir Bildung und Wissenschaft.
BMBW-Schriftenreihe. Studienband 58. Bonn 1988

vgl. Schuchardt, Erika: Krisen-Management und Integration. Doppelband mit DVD, Bertelsmann Verlag, 8. Aufl. 2003,

Band 2: Weiterbildung als Krisenverarbeitung, Kap. 6.3 — kostenfrei Ebook: — www.wbv-open-access.de

1000 Biirger bei MdB Schuchardts Culture-Parade und Integrations-Gipfel im
Plenarbereich Berliner Reichstag/Deutscher Bundestag, DW 2002
1000 Birger — schon und noch nicht von Krisen betroffen — im Dialog in der

Werkstatt der Demokratie und an den Kulturstatten der Bundeshauptstadt
vgl. Schuchardt, Erika: Krisen-Management und Integration. Doppelband mit DVD, Bertelsmann Verlag, 8. Aufl. 2003,
Band 2: Weiterbildung als Krisenverarbeitung, Kap. 6.13 und 6.14 — kostenfrei Ebook: —> www.wbv-open-access.de

¢ ,Tschernobyl — 10 Jahre danach", MdB Schuchardts Rede im Parlament des
Deutschen Bundestages, Phoenix 1996

¢ Interview mit Schuchardt, der Griinderin der Bundes-AG Tschernobyl, DW 1996
* ,Tschernobyl — 25 Jahre danach", Interview mit MdB Schuchardt, DLF 2011

vgl. Schuchardt, Erika: Die Stimmen der Kinder von Tschernobyl. Geschichte einer stillen Revolution.
Vorwort Lew Kopelew. 4. Aufl. 2002 — Ubersetzungen ins Ukrainische, Weissrussische, Russische und Englische.

.Kann man durch Krisen leben lernen?
Schuchardts universales Modell zur Krisenverarbeitung*
Interview mit Bestseller-Autorin, DLF 2003.

Deutschlandfunk Studiozeit. Aus Kultur- und Sozialwissenschaften 2003
vgl. Schuchardt, Erika: Krisen-Management und Integration. Doppelband mit DVD, Bertelsmann Verlag, 8. Aufl. 2003 + Ebook
www.wbv-open-access.de und www.die-bonn.de/tup, Reihe: Theorie und Praxis der Erwachsenenbildung — Bestseller

www.prof-schuchardt.de

Schuchardts Dialog-Konzert mit dem Szymanowsky-Quartett im NDR 2012
Beethovens ,Heiliger Dankgesang eines Genesenen an die Gottheit‘, op. 132.
Das Philosophie Festival Finale 2012 im NDR, NDR Kultur 2012 (

vgl. Schuchardt, Erika: ,,Wieviel Vernunft braucht der Mensch?* Festival Finale Dialog-Konzert im NDR:
Prof. Dr. Erika Schuchardt mit dem Szymanowski-Quartett: Musik ist héhere Offenbarung als alle Weisheit und Philosophie “.

Ubersetzung ins Polnische, 2015 .

Spirale: Symbol der Seelenreise in allen Kulturen, NDR 2009

Schuchardts Lebens-Spiralweg Krisenverarbeitung in 8 Spiral-Phasen im
Komplementar-Modell Krisen-Management;
symbolisiert in « Natur « Kultur « Technik * Bildender Kunst.

,Diesen Kuss der ganzen Welt — Beethovens schépferischer Sprung aus der Krise.
Prof. Dr. Erika Schuchardts Vortrag zum Jubildum ,,150 Jahre Freundschaft
Deutschland-Japan“ zur Prasentation ihres Beethoven-Buches

in japanischer Sprache, Phoenix 2011

* NDR « HR2 KULTUR ¢« WDR3 2011 « DW 2013 — Vier Interviews zum Beethoven-Buch — neue Sicht zum 250. Geburtstag
vgl. Schuchardt, Erika: Diesen Kuss der ganzen Welt — Wege aus der Krise — Beethovens schipferischer Sprung — mit DVD,

Olms Verlag, 2. Aufl. 2013 — Ubersetzungen ins Japanische, Russische, Englische, Chinesische i.V.
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