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.50 Jahre heilpidagogische Ausbildung in Deutschland - Rick- und Ausblicke in Gespriichen und
Vortrigen mit Zeitzeugen”

2. Symposium im Internatignalen Archiv 101 Hellgadagogt im BHP e, Ermil £ Kobi Archiv | Trebmug (Mark}

v

' Begleitschrift zum Vortrag:

Kritisches und Konstruktives zum Thema inklusion ~ Anfragen an die Ausbildung

0. BegridBung und Dank fur die Einladung
1. Einleitung mit persdnlicher Vorstellung als Seiteneinsteiger” in die Heilpadagogik
s Herkunft personhich und teruflich
b €s begann damals ein persénlicher Prozess dig Heilpadagogik kennen ru lernen, zu
verstehen und mit maner Herkunit 2u integrieren brw. mit meiner medizinischer /
neuropsychologischer Sichtweise zu verknipten.
- Drei Anpassungsebenen wurden von mir Wahrgenommen: Eine persdnliche Ebene
brw. {als Auslanderin], eine sprachiich/kulturelle Ebene (mein Fokus Im heutigen Vortrag)
und eine berufliche Ebene (die Sensorische integrationstherapie(S)25i-Padagogik 2

Wahrnehmen & Handeln, die $1-Heitpodagogik}.

_;igiﬂsgdagoglk uﬁ;niiusion vzweiéeérlﬂ_e,&ie uftspnd\lldi I:ticht kiar I'I'I'rt_Ei-l:lal"l.dEl
verbunden werden!

Anpassung sprachlich/kuftureil: Hellpadagogik? Was ist das?

“Heilpadegoaik befasst sich mit mehrdimensionaien Behinderungszustanden, um Menschen, deren personale
und soziale Entwicklung durch Betinderungen als so stark beeintrichtigs oder bedroht git, doss sie in Be2ug oif

den konventianele Erziehungs- und Bildungsrahmen spenelies Mafinahmen beduifen 2ur gemeinsamen

Lebensbewaitigung und Dasemsgestaitung.” (Kobi 2010}

fine sktuells Formulierung von STH in der Positionsschrift Inkiusion und Heilpadagogik:

Lebensiagen oder Setastungen, onderseits euch als Hilfe rur Lebensbewdltigung n der heute

schwierigen Normalital...” (STK - von Ausb idungssté fir Heilpadagogik in der Bundesrepublik

Deutschiand 2012, 5. 20}

Nach fast 25 Jahren Erfahrung ats Dozentin an der FAHP, entwickelte sich eine persénliche
Definition. Der erste Versuch zu erkldren was Heilpadagogik ist, war gine Ubersetzung aus dem
deutschen ins Englische fir meine amerikanischen Kommilitonen baim Masters Studiengang in USA

2002/03. ich ubersetzte Hetlpadagogik/-Padagogen als _healing” Educotion/Educcloss baw. Speciel



Educatiangspecial £d reachers, was nicht ganz richtig war {micht healting education, sondern Helpodagonit
und hedl beift gesund, unversehel, gerettel, ganz. GANI heifit wiederurn ungeteilt ol gesomt (ol inkhusiv®),
vollkommen. Indlusion Teachers” ware vielleicht eine bessere {ibersetzung gewesen und somit ware
meine heutige persdnfiche Beschreibung von Heilpidagogik als eine {all) inklusive Pidagogik
passender. Was st in meinen amerikanischen und ,ergotherapeutischen” Augen das Besondere an

Heilpadagogik bow. was ist das ail inklusive genau {5

erstehen oder Bezichungskompetenz baw. die Kunst andere Menschen ru sehen und
ihnen so 1u begegnen, wie sie stnd” {juul 7012, 5. 118}, der sog. Jebendigen Dialeg” aus der
Hermenreutik und Dislektik {Lotz, 1988) und vor allem die Beziehungsgestaltung, gegrundel in

einem wertschatzenden, all inklusive [non-herarchisches) mMenschenbiid.

Heilpadagogik kannte bildhaft als eine all inklusive Padagogik mit Vit. 8* Komplex, d.h mit
* pinem Grundstoff aus Empathie® inklusiv Vit, g% Beziehung, Begleitung, Bewegung im Sinne |
i von dynamischen Prozessen des Lebens, denn  Affes ist Bewegung, und nichts bieibt stehen, "
- {em Spruch vorn Herakiit] |
“Empathue bow. Mitgefuhl bedeutet | Gefubde oder Haltungen sines Anderen steflvertretend erighen brw. schin
sine andere hinein fuhizn " (Erkson, 1. 39917 brw ein _(h- Sich- selbst- Auhen im muteinander mit gngeren
Mensthen" {luul, 2012.5.11)

Das hellpadagegische Menschenbild und die Inkiusion - aktuelle Definitionen:

Leitlinie fir die hellpidagogische Ausbildung . Rei der Gestaitung ivres tebens in Autonomie und soraler

Teiihabe bei der Entwicklung dafur erforderlicher Fehigkeiten und Fertigheiten und zum Umgang mit ihen
Grenren sind Menschen angewiesen auf Mitmenschen. . (Hrsg. 5Tk 2006. Kompetenzprofil Heilpadogogischer

Ausbildung und Lehre, § 5)

!;kam L wird zum tnbegriff fur die Vision von giner Gesedischaft, in der olte Menschen, unabhangig vor
Berinderung oder Unterstutzungsbedarf, selbstbestimmt und gleichberechtigt mitenander leben {nach cem
Inkraftireten des UN-Eonvention uber die Rechte von Menschen mit Behinderung cm 26, Mars 200917 [5TK

2012, 5 4}

Kurzes Uberblick iiber die unscharfe Begrifflichkeiten und kontroverse Diskussionen bei integration

[ Inklusion , In der momentanen Diskussion fokussiert der Begriff inklusion die grundiegende Frage
nach dem Umgong mit Verschiedenbei! und Heterogenitat in padagogischen baw. geselischaftichen

Kontexten * inklusion wird . als gemeinsame Beschulung von Kindecn mit und ohne Behinderung




fEinrelintegration); als Konzept 2ur {iberwindung von Diskriminotion ailer Risikogruppen in der Schule,

aic Schuientwicklungskonzept; ols gesellschaftliche Wertegrundlage” gesehen. {STk 2012, 5 10]

tin aktuelles {2014)Formulierungsbeispiel aus der Mittelbayrischen Zeitung Regensburg: _fme
inkiusive Gaselischaft ist eine Gemeinschaft, i der alle Menschen, egoi ob befindert oder nicht, mit
eingeschiassen sind, olse ganz sefbstverstandiich datu gehoren. Hier unterscheidet sich , Inklusion” ouch von ,
Integration’ Diese beceutet sich in eine Gruppe einzugliedern, von der man vorhes ausgeschlpssen wor.” (O

Firgen Auer, Boyrischer Landesgeschaftsfubrer der Lebenshilfe fiar Menschen mit gévsteger Behindeningl.

spiche Versuche die zwei Begriffe Inklusion und Integration 1u unterscheiden fuhren oft eher zu
Verwirrung, wenn Kernbedeutungen eines Wortes mit dem zugehorigen kulturellen
sprachverstandnis nicht genau in Betracht gezogen werden, Als der Fuchs sich mit dem kleingn

Prinzen unterhielt, sagte er _Die Sprache ist die Quelle der Missverstondaisse” (DeSaint Exvpery, 1298}

Die SPRACHE und ihre Bedeutung!

it [Menschen] redet, wenn ikr aufhart, mit eurén G.edan!en in Fm*;;: FOET 8

| Und wenn ikr nicht fanger in der Einsamient eures Herzens verwelen kennt, it
e in euren Lippen, una das Wort ist euch Ablenkung und Zeitverteeh LUnd o
vielen eurer Gesprache wird das Denken hall ermordet. Denn der Gedanke itf
ein Vogel, der Room beauch? und in rinem Kiifig von Worten rwar seine Flugel

aushreiten, ober mcht flegen kann.”
[(Khohi Gibran, 1992,5. 48.)

Aus der Schopfungsgeschichte in der Bibel {Genesisl,3). "Und Gott sprach. £< werde ticht und es ward

Lieht ~..und welteér (im P5 33.4) Denn dges Herm WORT ist wahrhaflig..wenn Er sprichi, so gesciieht est” iFs

33.8),

Aus der Weltanschavung der Quantentheorie wird das Universum {von lateinisch universus .gesami”,
von unus und versus _in eins gekehrt*jals dynamisches Gewebe rusammenhangendes Vorginge, so 1u
sagen als ein schwingender Teppich, gewoben aus gegenseitigen Wechselbeziehungen gesehen. Wir

sind alle verbunden mit jedem und allem in einem grofen Feld Lebensenergie

Alles ist Energie, 2.B. Licht, Strom, Matene, aber auch Gefiihle, Gedanken und Worte, LEs ist uns viel
21 wenig bewusst, welche Kraft in ausgesprochenen und unausgesprochenen Worten hiegt. Offnen
wir uns deren Magie, sa haben wir die Moglichkeit, in Beziehung mit der ganzen Welt 2u

treten. "(ARvonhov, O.M. 2012, 5. 11.}



Wort wurzel und das kulturelle Sprachverstandnis:
Fin Wort ist emne sprachiiche AuBerung des Menschen mi sinem bestimmten Bedeutungsinhalt, Die
Wortwurzel {stammend 2.8, aus dem Griechischen, Lateinischen, aithochdeutsch) bermittelt die

elgentliche Kernbedeutung eines wortes [Mohr Modes, 2007)

Die Wortwurzel als

Kernbedeutungstrager
ENGLISCH Latein DEUTSCH
integration: [rtager Intogration

whole / garIos]
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Dis Kernbedeutungen von den swei Begnffen Integration / inklusion waren also.

eines G und

integration als affnen fiir alle Menschen ahne Einschrénkung / wiederherste
inklusion als Hinein steflen JeinschlieBen/einbeziehen. Nach Betrachtung der Kernbedeutung dieser
beiden Begriffe, wire dann mcht Integration das eigentliche Ziel und Inkiusion cher eine Methade
brw. eine Mbglichkeit dieses Ziel in die Praxis umzusetzen?

I grofer Ehre die kritische Meinung von E.E. Kobi 1u Integration und Inklusion: Integration
wurde...2u einem unilateraien Wertbegritf, der das...Gute und einzig Richtige fasst, wahrend
Sonderung und Versinzeiung als menschenverachtendes inhumanum gelten... Alternativioser
integrationismus hatte daher zur Konsequenz, dass nicht nur jeder in gine ,Schule fir Alle” hinsim,
sondern auch keiner mehr hingus darf. Wer uberzeugt ist, das Hachste Gut als ein Unikat zu
verwalten, verfalit denn auch, immanenter Logik gemat, auf idee und Praxis einer Inklusion: des
gliickhaften Einsperrens Ailer in Aliem. Die klassenlose Gesellschaft ist out - es lebe die Einklassen
Geselischaft] Gegenwirtig wird der padagogische inklusionsbegriff folgenden Bedeutungen nach
verwendet: Als Ssynonym 2u Integration brw. als deren Reanimation und Redesign...Einhellig wird
inklusion schiieklich, wie vorgingig bereits Integration, als wertbegriff gehandelt und ais Positivurn

tantum den Megativa von Exklusion, Homogenitit, Differenzierung esntgegengestelit ” (xobi, 20125 7-9)




-

I‘_u;ri;pkl-um — integration ist 1§récﬁlich eher fur die Afroamerikaner reserviert. Eine pédaéag:khe Inklusion

wurde nach dem IDEA-Gesetz LBildung fur alie” als Begriff eingesetat

Kulturelle Sprachverstindnis: das kultiurelle sprachverstindnis wird aus geschichtiichen Wurzeln
her geleitet, Das heiBt, ein Bedeutungsinhalt passt sich an kulturelle Ereigmisse und sich
\y_gzﬁe_l_r_u_h_':___EgiqgLg@te_rl_gif_!gg_ge_sglisc_haft an. Muttersprachliche Bedeutungen geben die
Emotionan, Wahrnehmungen und Handiungen einer Gesellschaft wieder und gestalten somit die

Biographie/Geschichte einer gesellschaftlichen Kultur. 5o entstehen die Wertbegriffe einer

Gesellschaft und sie sind voller Emotion!

] "E"tKI.‘JSiON. Ab 1776 100 lahre Verdrangung der Ursipwohner und eine Besiedlung durch die Weillen

L INTEGRATION/SEGRGATION: Nach dem Burgerkrieg 1864 wurden die Sklaven befrait. Bis n die G0er

1ahre hetrschie Segregation. integration der Afroamerikanes begann als Martm Luther King n 1968
starh

s INKLUSION begann in offentlichen Regelschulen als kostenlose Sonderpadagegik und Spenate Dienste

i dahe 1975 mit ginem Gesets: Education of All Handicapped Children Act und wurde 20 Jahre spater
it einer Zusatzformutierung |mit Vorbereitung auf berufliches und selbstandiges Leben™} und
unter emem neuen Gesetzesnamen _indwiduals with Disabilities Education Act pEA'GT”

erweitert 1ME‘-f-M5¢¢5, 2007}

1
B—

Beispiel BRO: Individuelie Currlcula werden entwickelt im Istegrativen System. Ba inklysion wird das

ine Curricutum individualisierend modifiziert (Hinz, 2007)

- EXKLUSION Bis vor gut 200 jahren wurden Menschen mit Behinderung van gesellschafﬂa(hén
Einrichiungen ausgeschlossen

«  SEPARATION Kurz vor und nach der Franzdisischen Revolulion gab es Sond hulen {Hilfsschulen), d_h.

von ca. 1789 bis in das 20. Jahrhundest hinein

|« KOOPERATION von Sonderschulen mit Regelschulen begann in den 60er Jahren
| a INTEGRATION Eine Aufnahme behinderter Kinder in aligemeinen Schulen mat sonderpadagogischer

.

Uinterstutzung begann in den 70er Jahren,
» INKLUSION AD dem jahr 2000 beginnt fur alle Schiler eine eptifdene {Fehlentwicklungen begriffich
ausschlieBen) und erwelterte {nicht nur Kinder mit Behinderungen, sondern alie Kinder mit

Von mir ausgewahite ,Wort wurzel treue” Definitionen.

John O'Bnen und Marsha Forest {Canada} behaupten, dass Integration (&ffnen fir alle Menschen

ohne Einschrénkung / wiederherstellen eines Ganzen) das oberste Ziel ware..eine Inklusion

{einschliefien/einbeziehen) derjenigen, die bisher auRerhalb gelassen wurden. (Sander, 2001)

{Dieses Statement ist das genaue Gegentait von Dr. Auer's bereits erwahnter Formulierung in der

w7

in heilpredaguaik.de 3/2012 fiihrte Prof. Dr Meinnich Greving eine ausfuhriiche Diskussion daruber

was inklusion bedeutet: “Inklusion meint dic Einbeziehung von Menschen mit Behinderungen a1 alfe

nesonderen padagoglschen Bedurinissen) Integration. iSander. 1006, 5 51} it



verfigbaren Lebensfeider, welche ouch allen onderen Menschen rur Verfugung stehen... durch die

Teilhabe an der inschaft die Ausbildung elner eig identitit zu: ermégiichen...durch

sinnvolle Unterstiitrung ihrer Bezugspersonen sowie durch eine professionelte Begleitung die
Maglichkeit gegeben werden, im Rahmen der Individuelisierung des Hilfen in der Geselischaft 1u
leben...mit einer Jgrundiegende(n] Wabhifreiheit...( 5. 8}

" integration bleibt das Ziel und der Weg ist heilpadagogisch! Ein persénliches Piddoyer:

JIntegration beschreib! eine Organisotion der verschieden Teil-Komponenten eings Ganzen, 50 cass
pin rusammennongendes (koordiniertes) Gonzes entsteht. (Erikson, 11591 “integrotion describes the

organization of constituent efements into a coordinoted whoie” 5, 178}

Diese eher mathematische Definition ist chne Emotion d.h. das kulturelie Sprachverstandnis spielt

keine groBe Rolle,

Nach der Quantentheorie sind wir doch alle EINS - wir mussten also niemand ,inkludieren” denn in

Wirklichkeit kisnner Menschen im Universum {_in eins gekehrt ) niemals getrennt oder auBerhalb

u

anderes sein ,getrennt’,

Wir mussen uns im EENSSEIN nur gegenseitig mit Akzeptanz und Respekt in
sin koordiniertes Ganzes ,organisieren”. Martin Luther King Jr, formulierte dieser Gedanke aus

einem Gefangnis in Birmingham in 1361 etwas poetischer:

Jmpustice enywhere 15 g threot to justice everywhese
We are cought in an inescapabie network of mutuality, tied in ¢ single gorment af destiny.
Whatever affects one directly, offects all indirectly.”
{Dr Mortin Luther King Jr. 1961)

\Zitiert in institute of Noetic Science (I0NS) Membership Newsietrer 2014 - Ubeisetzung. _Eine Ungerechtigket
irgencthwo [auf der Weit]ist aine Bedrohung flir dwe Gerechtighest (iberall {aut dec Weit], Wi sind in ewsei nicht 2u
eatkammenden Netrwerk von giner inschaft gingeschh jen in pinem #nzel Kl gines gemsnsamen
Schicksals Wars aueh immer emem Individusm unmittelbar beeinflusst, besinfiusst indiwekt alhe, "}




tm Sinne dieser ,Organisation der verschieden Teil-Komponenten eines Ganzen, so dass ein

rusammenhingendes [koordimertes) Ganzes” entsteht, konnten die aktuellen Inklusionsgedanken

Drei Prozessebenen zur Verwirklichung der Inklusion fir alle geselischaftiichen und Bildungs-

Strukturen{Boban & Hinz, 2003}

~  Inklusive Kulturen schaffen bzw. entfalten d.h. Gemeinschatten bilden und inklusive Werte
verankern brw. eine innere Haltung im Herzen der Menschern, ein . Wir sind EINS” Gefihl und
ein Ja” ru menschlicher Vielfait Ein erster Schritt wire unseren Gegen{iber wertfrei ru
betrachten und zu versuchen, 2u verstehen, wer er ist. Wenn wir unser Menschenbild als
indraduell verschieden und doch als Eins sehen und begreifen, baw. den Menschen als Ganzes in
sener individuellen Biographie und in seiner Beziehung zum Ganzen [ zur Menschheit, konnte es

uns gelingen inklusive Gemeinschaften zu bilden, (Mohr-Modes 2008)

L Wenn wir erfahren, dass auch wir nicht getrennt sein kénnen, dass wir vielmehr die Gegenwart
Gaottes in diesern unserem Leib sind, werden wir uns mit olfermn anderen verbunden fuhlen. Und das ist
der Anfang einer neuen Ethik. Weif wir dos Leid der anderen als unser Leid erfohren. Es st der einzige
Weg. ouf dem die Menschen ru dieser fundamentaien Erfahrung der Gleichheit kommen werden. Und
€5 st die eigentliche Revolution, die uns Menschen bevorsteht. Vorher werden wir ticht 7u siner

wirklichen Menscheitsfamilie finden * (idger, W, 5.38)

~ inkiusive Strulturen bzw. Leitlinien etablieren d.h. sine Einrichtung fur alle entwickeln und eine

Linterstutzung von Vielfalt organisieren. Hier geht's um die Rahmenbedingungen (die Systeme).

LBoyern ist weitweit ein einzigartiges Lond, in dem man auch im 21. Jehrhundert immer nach ein
vierghiedriges Schulsystem in nahezu bllitenreiner Form besichtigen kann... Separation trifft
Inklusign!. Was passiert, wenn ein elabliertes, herrschendes Schulsystem ouf ein alternatives System
trifft...© Seporation und inklusion sind ungleiche Partner. Sie unterscheiden sich nach ihrem
Menschenbild, ihren philosophischen Wurzeln und wissenschaftlichen Begrindungen, ihren
geselischaftspofitischen zielen und Vorstellungen...ein friedvolies und gedeihliches Nebencinander fist]

koum vorsteltbar. " (5, 27-28}



B_gsﬁﬁi@'rg inklusive Reggio-Padagogik

-Es handeit sich um einen pddogogischen Ansatz, der in der gleichnomigen italienischen Stodt Reggio
Emilic entwicke! wurde. in den 1970er jaheen wurden im Zuge eines gesamtgesellschaftlichen
Reformprozesses samtliche Sonderschulen aufgelost, so doss ab diesem Zeltpunkt ouch Kinder mit
Beeintrachtigungen Zugang ru den Krippen und Kindergdrien erhieften. in 1991 zeichnete die UNESCO
die kommunalen Krippen und Kindertageseinrichtungen ols die besten der Welt ous. Reggic

Padagogik wird ols inklusive Pddogogik gesehen * flobst, §. 2007)

= Eine inklusive Praxis entwickeln d.h. Spiel und Lernen fiir alle gestaiten und Ressourcen
mobilisieren (Metheden, Vorgehensweise, Umsetzung! siene Booth, et. ol (2011) Index fur

Inklusion

ist die Reihenfolge der Prozessebenen auf dem Weg zur inklusion wichtig? Gehen wirlinear
oder simuitan und erweiternd vor? Z.B. ist ein Gesetz der Anfangspunkt und kann dieses Gesetz die
Einsteliung der Menschen andern? Martin Luther King s Antwort zu dieser Frage zitiert von Hilary O,
Shelton (MZ 2014). . ein Gesetz kann die Einstellung der Menschen zwar nicht sofort éndern, aber
dos Gesetz beschitzt seine Kinder. Und vieileicht andere sich im taufe der Zeit dann auch die
Einstellung der Menschen” Ist nicht der Beginn doch im Herzen jedes einzelnen Menschen, baw bei
uns selbst? Juul 2012) meint: , Je besser unser Kontakt zu uns seibst ist, desto tiefer kann unser

Verstandnis fur andere sein.” {5.9) ,Empathie ist was die Welt zusammenhdlt. " { 5.43)

» Wir befinden uns mitten in einerm gewaltigen Gbergreifenden Prozess, und das Ziel dieses Proresses
ist die Sefbstverwirkiichung des EINEN, _..die Selbstverwirklichung des géttichen Prinzips in der
Vielzahl der indreduelien Formen. Das Universelle verwirklicht sich im individuelien und das

Individuelle im Unit Hen, Die Vieiheit entspringt dem Einen, und das Eine offenbart sich als die

vieien Dirge” (Jéger, 5.40) Erkennen dieses EINEN ist durch die Selbstliebe, die uns erst eine

Selbsttranszendenz erlaubt, ein Erleben der Einheit.




EIHfmgen an die Aushildung zur Heilpddagogen st die Ausbildung 2ur Heilpidagogen selbst

heilpddagogisch bzw. ist sie selbst inklusiv? ;

Als Basis heilpadagogischer Kompetenz ist eine , Reffexion und Entwickiung elgener

Personlichkeitsmerkmale und Hoitungen™ der Studierenden in der Ausbildung erforderlich. Auszige

aus den Zielformubierungen diesberighich (Stk - Ausbiidung mit Mebr-Wert, 2009}

- Wissen um die Bedeutung ihrer eigenen Person fur die Inititerung und Gestaltung einer

farderaden Begegnung und Beriehung

<»Satzen sich mit eigenen Deutungs- und emotionalen Verarbeitungsmustern
auseinander. beherrschen didaktische Madelle zur differenzierten Reflexion eigener

Persbnlichkeitsanteile im beruflichen Handeln {Grundiage der Professionalitat]

-»Wissen um die Grenzen der Machbarkeit, Beherrschbarkeit und Planbarkeit von Prozessen

angesichts komplexer individuelier und institutioneller Strukturen

-»in der Lage, mit den eigenen Spannungen und Konflikten sowie mit persontichen
Erfahrungen von Erfolg” und Misserfolg’ ebenso konstruktiv umzugehen wie mit den

entsprechenden Erfahrungen von Klienten, Angehdrigen oder Mitarbeiterteams.

- Die Kompetenzen, die von den Studierenden verlangt werden, sollten von den Lehrenden '

vorgelebt werden!

inkiusive Kompetenzen der Lehrenden {Dozenten und Supervisor} an einer FA sind unabdingbar —
nach dem Motto: . Practice what you preach!™ © Die Beziehungskompetenz [eines] Lehrers bildet die
Grundicge cuf der ein Lern- und Entwickiungsumfeld entsteht, das von Respeki, Zusammen-
gehdrigkeitigefihl, Empathie, Anwesenheit und Achtsamkeit gepragt ist.” [Juul, 5. 119
Beziehungskompetenz ware wohl wichtig fir eine neue Erziehungs- und Bildungskulturund wenn

das jeweilige System die inklusive Haltung nicht unterstitzt?

Der Weg zu inklusion ist der Weg zu Frieden auf der Welt. £r beginnt immer mit
seibstreflexion, Selbstiiebe hzw. mit einer persenzentrierten Haltung sich selbst gegencber. Erst
dann kénnen persdniiche, soziale, kulturelle, politische und globale Beziehungen inkiusiv und somit
friediich werden. Kontakt zu unserem inneren Fundament... nur von dort ist die Welt nochhaltig zu
verbessern. le mehr wir uns in uns vertiefen, desta besser kbnnen wir uns dem ruwenden, was

auferhalb von uns geschieht. (iuul, 5. 119) d.h. Innerer Frieden fiihrt zu globalem Frieden!



. Als erstes: Gewahr werden, zu sich selbst nach innen scheuen und bewuss!

werden, wes die eigene Intention bzw. die eigenen Bediirfrisse sind (2.B. ich
mochte gesehen werden, gehort werden, respektiert werden, geliebt werden. )

' Zweitens: Personliche und kollektive Verletzungen (alte Wunden) aus der

| Vergangenhe:t loslassen (die Vergebung)

Drittens: Mit voller Aufmerksomkeit, empathisch zuhoren, um andere zu

versiehen

Viertens: Sich erinnern, dass wir alle verbunden sind und von Bexiehungen

: zuetnander abhingia (eine systemische Betrachtungsweise)

| Finftens: Miteinander in [ lebendige™] Diclog treten! [rach Lotz)

" personfiche Winsche zu S0-Jahren heilpadagogischer Ausbildung in Deutschland:

>Mogen ausgebildete Heilpddagogen erkennen, dass sie ein wichtiger Teil

dieses Weges zu Inkiusion und Frieden bereits sind,

> dass sie im Dialog bleiben, selbstsicher, laut und deutlich in die Welt hinaus

verkiinden, wer sie sind, wie sie handeln und wozu sie stehen

Sund dass sie ihre heilpadagogische Haltung zu jeder Zeit und in allen

Lebenssituationen leben!

Am 11092614 Barbara Mohr-Mades, MSOT {Dipl. Pad ). Ergotherapeutin und Dotentin an det FAHP Regensburg
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